
Pour s’initier et pratiquer en toute sécurité : www.ffme.fr

ÉCHAUFFEZ-VOUS ! 

PRIVILÉGIEZ LA DÉSESCALADE.
2 AMORTISSEZ AVEC LES JAMBES

EN CAS DE CHUTE OU DE SAUT.

3

FAITES-VOUS PARER SI BESOIN.
4

NE GRIMPEZ PAS AU-DESSUS
OU AU-DESSOUS D’AUTRUI.

6VÉRIFIEZ QUE LA SURFACE DE
RÉCEPTION EST DÉGAGÉE.

5

1

NE PAS STATIONNER, NI CIRCULER :
PRIORITÉ AU GRIMPEUR.

7

Cabinet GOMIS - GARRIGUES
80, allée des Demoiselles

31400 TOULOUSE
05.61.52.88.60

 5R09151@agents.allianz.fr
www.cabinet-gomis-garrigues.fr

SAE/ACTIONS SÉCURITÉ
ESCALADE de BLOC


